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Accion formativa

“CURSO DE TECNICO DEPORTIVO (NIVEL 1) EN FUTBOL”

Malpartida de Plasencia

Presentacion y objetivos

Se trata de un curso de ensefianza especial reglada, regulado por el “RD 320/2000, de 3 de marzo por
el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior en las especialidades
de Futbol y Futbol Sala, se aprueban las correspondientes ensefianzas minimas y se reqgulan las pruebas
y los requisitos de acceso a estas ensefianzas.”

El objetivo general de este curso es dotar a la poblacién interesada de la formacidn para la obtencién
del Titulo Oficial de Grado Medio del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional.

Este Titulo con validez académica y federativa como entrenador de futbol capacita para entrenar a
equipos de las categorias juveniles e inferiores de la disciplina deportiva del futbol.

Ademas, este titulo también capacita para trabajar en:

Escuelas y centros de iniciacidn deportiva.
Clubes y asociaciones deportivas.
Federaciones deportivas.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

NANENENENEN

Centros escolares (actividades extraescolares).

Es una accidn formativa gratuita y esta destinada principalmente a la poblacién de Monfragiie y su
Entorno.

Contenidos del curso

Bloque Comun

e Bases anatdmicas y fisioldgicas del deporte.
e Bases psicopedagdgicas de la ensefianza y del entrenamiento.
e Entrenamiento deportivo.
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e Fundamentos socioldgicos del deporte.
e Organizacién y legislacidn del deporte.
e Primeros auxilios e higiene en el deporte.

Bloque especifico

e Desarrollo profesional.

Direccién de equipos.

Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del futbol.
Preparacion fisica.

Reglas del juego.

Seguridad deportiva.

Tactica y sistemas de juego.

e Técnica individual y colectiva.

Blogue Complementario

Los contenidos de este bloque se regiran segun lo establecido en el punto c) del articulo 4, de la
Estructuracion de la Ensefianzas del REAL DECRETO 320/2000, de 3 de marzo, por el que se
establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo superior en las especialidades de
Futbol, y que tienen por objetivo formativo la utilizacion de recursos tecnoldgicos, asi como la
atencién a otros aspectos que deseen incorporar al curriculo las Administraciones educativas en el
ambito de sus respectivas competencias.

Bloque de formacidn practica

A realizar una vez superado los bloques comun, especifico y complementario del Nivel 1, y que
tiene como finalidad, ademas de las indicadas en el articulo 5 del Real Decreto mencionado en el
punto anterior, que los alumnos desarrollen de forma practica las competencias adquiridas
durante el periodo de formacién, aplicando en situaciones reales los conocimientos y habilidades
adquiridas en la formacién tedrica y practica, y obtengan la experiencia necesaria para realizar con
eficacia la iniciacidn al fdatbol, conducir y acompafar al equipo durante su practica deportiva y
garantizar la seguridad de los deportistas.

Destinatarios

Poblacidn en general y personas interesadas de Monfragiie y su Entorno, hasta un maximo de 16
participantes.

Lugar de imparticion, fechas y horarios

El curso tiene una duracién de un afio académico. Desde el mes de septiembre de 2021 hasta finales
de junio de 2022.

Las clases tedricas se impartiran en la modalidad semipresencial.
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- Las clases tedricas presenciales se impartirdn en un aula de la Casa de Cultura de Malpartida

de Plasencia.
- Las clases practicas se impartiran en el Campo de Futbol “Era de las Matas” de Malpartida de

Plasencia.

Horarios: las clases presenciales se realizaran un dia a la semana (en cualquiera de los 7 dias de la
semana), en horario de mafiana o de tarde, a elegir de comun acuerdo por todo el alumnado del curso,
para favorecer su participacion, ya que es una ensefanza reglada de régimen especial, como marca el
RD 320/2000, de 3 de marzo que la regula.

Para la eleccién del dia, se realizara una reunién presencial con todo el alumnado una vez conocido el

listado definitivo de participantes, que serd consensuado igualmente con el Ayuntamiento de
Malpartida de Plasencia para la cesion del aula de formacion.

Inscripciones

Las inscripciones se entregaran en la sede de ADEME (C/Martin Chamorro, 7, 10.680 Malpartida de
Plasencia) o bien a través de la direccion de correo electrénico administracion@ademe.info.

Las inscripciones debidamente cumplimentadas y firmadas, se acompafiaran de fotocopia del DNI en
vigor y de un certificado de empadronamiento que acredite que el/la solicitante reside en alguno de
los 14 municipios que conforman el dmbito de actuacién de ADEME, con una antigliedad igual o
superior a 6 meses.

El ambito de actuacion de ADEME comprende las siguientes poblaciones: Cafiaveral, Casas de Millan,
Casas de Miravete, Higuera de Albalat, Jaraicejo, Malpartida de Plasencia, Mirabel, Pedroso de Acim,
Romangordo, Saucedilla, Serradilla, Serrején, Toril y Torrejéon el Rubio, con sus correspondientes
pedanias.

Plazo de inscripcion

Desde las 9:00 horas del 28 de julio de 2021 hasta las 15:00 horas del 18 de agosto de 2021.

El listado de solicitantes inscritos y que cumplan con los requisitos establecidos en el apartado
inscripciones (solicitud debidamente cumplimentada y firmada, fotocopia DNI y certificado de
empadronamiento con una antigiiedad igual o superior a 6 meses en los municipios del ambito de
actuacion de ADEME) se publicara el dia 20 de agosto de 2021 en:

https://ademe.info/leader/formacion/

Se establecerd una lista de reserva, para aquellas bajas que pudiesen producirse desde la finalizacion
del proceso de inscripcidn y las pruebas fisicas.

Requisitos de los solicitantes para poder acceder a la realizacion del curso

e Requisitos académicos: estar en posesion del titulo de Graduado en E.S.O. (*)
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(*) Los solicitantes que no estén en posesion del titulo de la E.S.O, podran realizar una prueba
de acceso que se convocan previamente al comienzo del curso.

Desde CEDIFEX (Federacién Extremefia de Futbol), se facilitard a los alumnos/as que lo
requieran, informacién para la preparacién de esta prueba. La prueba es asequible, ya que
esta pensada para futuros alumnos/as que llevan mucho tiempo sin estudiar.

e Requisitos fisico-técnicos: una vez finalizado el plazo de inscripcidn, las personas inscritas
solicitantes el curso se les convocara a unas pruebas fisicas que deberan ser superadas.
La fecha aproximada para la realizacién de las pruebas fisicas sera a principios del mes de
septiembre y que serd comunicada a los solicitantes con antelacién.
Agquellos alumnos/as que hayan jugado en categoria nacional en los Ultimos 2 afios no tendran
la obligacidn de realizar las pruebas fisicas.

Al curso tendran acceso un maximo de 16 alumnos/as que accederdn al curso por orden registro de
entrada en ADEME de la solicitud y que cumplan con los requisitos académicos y fisico técnicos.

Los alumnos que finalmente accedan al curso deberdn aportar la siguiente documentacion antes del
comienzo del mismo:

- Acreditacion de la titulacidn exigida mediante copia debidamente compulsada del titulo.
- Fotocopia Compulsada del DNI en vigor.

Convalidaciones de Titulaciones Deportivas

Aquellos/as alumnos/as con titulaciones académicas vinculadas al ambito deportivo (INEF o
equivalentes, Magisterio en Educacién Fisica, TAFAD, TECO,...), podrdn convalidar las asignaturas
correspondientes seglin marca la legislacién vigente

A causa de la pandemia actual del COVID-19 se mantendran todas las medidas de prevencion
establecidas y se hacen las siguientes indicaciones a los asistentes:

e Es obligatorio el uso de mascarilla.
e Seruega mantener limpieza de manos con regularidad.
e En caso de presentar fiebre o sintomas de gripe quédese en casa.
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