
 

 
 

 
CURSO “RECORRIDOS FORMATIVOS EN LANA” (24 HORAS) 

Serrejón 
 
 
Presentación  
 
La lana es un recurso excepcional que tiene cualidades únicas y ofrece al ser humano una amplia 
variedad de usos para ayudar a conseguir esa economía sostenible y circular que nos proponemos 
alcanzar.  
 
Extremadura es, en la actualidad, la primera región productora de lana de la UE, y esto le ofrece 
una situación de gran ventaja a la hora de poder crear oportunidades de emprendizaje y empleo en 
nuestra región. Para poder aprovechar esas oportunidades es necesario promover la formación en 
unas áreas prioritarias donde aún existe un gran vacío de conocimiento o aún están sin abordar por 
ser materias novedosas o de nueva tendencia en la sociedad actual.  
 
A través del hilo conductor de un recurso natural referente y clave en el territorio de la Reserva de 
la Biosfera de Monfragüe y su entorno como es la lana: un catalizador para el fomento del empleo 
en el mundo rural, la atención e inclusión social, la puesta en valor de artesanías y oficios 
tradicionales, el trabajo colectivo y la preservación y conservación de la naturaleza. 
 
Las áreas prioritarias de actuación serán:  
 

• Difusión del valor de la lana para el desarrollo de iniciativas en Monfragüe y su entorno.  
• Las diversas aplicaciones de la lana y usos en un contexto de creación de empleos 

sostenibles y con futuro.  
• Conocimiento práctico y de técnicas y saberes para la transformación y creación de 

artículos y materiales que tiene la lana como materia prima.  
 
Partiendo de esta base propone la impartición de “recorridos formativos” articulados en dos partes:  
 

- Parte primera, donde se transmita al alumnado el valor propio tanto del material en sí como 
de su proyección como objeto de emprendizaje y materia de mercado. Esta parte contiene 
contenidos teóricos y una práctica de simulación de emprendizaje a la que debe 
enfrentarse el alumnado, donde surjan preguntas y de paso a la búsqueda de soluciones.  
 

- Parte segunda, de aprendizaje práctico de una técnica en concreto de transformación de 
lana. Aquí se proponen 4 técnicas por ser abordables tanto para proyectos de pequeño 
emprendimiento individual como de emprendimiento grupal. Las técnicas propuestas son 
hilado artesanal, fieltro con agua, fieltro con aguja y teñido de lana con tintes naturales.  

 
 
Objetivos 
 
Con esta formación pretendemos ser capaces de proporcionar alternativas para mejorar la vida en 
el mundo rural y que las personas puedan quedarse en él, añadiendo valor y cuidados en los 
territorios, fortaleciendo una comunidad que propicie la transformación social, la igualdad, el 
desarrollo comunitario y la conciencia crítica a través del aprovechamiento respetuoso de recursos 



 

naturales locales como la lana,  que hagan realidad una verdadera economía social, verde y circular 
que genere impactos positivos en el entorno natural,  reforzando los lazos sociales y proteja la 
tierra. 
 
 
Contenidos 

DÍA 1: Formación introductoria al valor de la lana. Sus aplicaciones. Posibilidades para el 
emprendizaje en el contexto socio-económico actual.  

DÍA 2:  
• Introducción a sus procesos de transformación textil.  
• Ejercicio práctico de emprendizaje.  

DÍA 3:  Formación técnica: Taller de iniciación al hilado artesanal con huso.  

DÍA 4: Formación técnica: Taller de iniciación al hilado artesanal con rueca de pedal.  

DÍA 5: Formación técnica: Taller de iniciación a la técnica de fieltro artesanal con agua.  

DÍA 6: Formación técnica: Taller de profundización en técnica de fieltro artesanal con agua.  

DÍA 7:  Formación técnica: Taller de iniciación a la técnica de fieltro artesanal con aguja. 

DÍA 8: Formación técnica: Taller de iniciación a los tintes naturales con fibras de lana.   
 
 

Destinatarios 
 
Población en general y personas interesadas de Monfragüe y su Entorno, hasta un máximo de 12 
participantes. 
 
 
Lugar de impartición, fechas y horario 
 
Serrejón. Salón de Usos Múltiples. Calle Calvario, 21 
 
31 de marzo, 2, 7, 9, 11, 23, 25 y 28 de abril de 2025 de 10:30 a 13:30 horas. 
 
 
Inscripciones 
 
Las hojas de inscripción debidamente cumplimentadas y firmadas, acompañadas de fotocopia del DNI 
pueden entregarse en la sede de ADEME (C/Martín Chamorro, 7, 10.680 Malpartida de Plasencia), por 
correo electrónico: promocion@ademe.info o a través de nuestra sede electrónica: 
https://ademe.sedelectronica.es/info 
 
Plazos de inscripción:  

•  Desde el 17 al 27 de marzo de 2025. 
• Se publicará el listado de admitidos el 28 de marzo de 2025 

https://ademe.info/leader/formacion/ 
 

12 plazas por riguroso orden de entrada de solicitudes en el registro de ADEME.  
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